TO PRAVE MIESTO
PRE ODDYCH A RELAX
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PARKHOTEL

NA BARACKE

ZLAVA 15% NA VSETKY ZAKUPENE PROCEDURY
PRE UBYTOVANYCH HOSTI



ZABAL Z MORSKYCH RIAS

30 MINUTOVA PROCEDURA

Morské riasy sa velmi vSestranné, sua
pouzivané v kozmetickom priemysle uz dlhé
roky, obsahuja vela mineralov, stopovych
latok, vitaminov a jodu. Pouzivanim priamo
na pokozke ma povzbudzujuci, odkyslovaci,
remineralizujaci efekt, pomaha v detoxikacii
pokozky, stimuluje krvny obeh a spevnuje
pokozku, preto je vybornym pomocnikom
proti celulitide.

Indikacie: detoxikacia organizmu, prejavy lipodistrofie
( celulitida 1 - 4 stupna)
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MASAZ LAVOVYMI KAMENMI

30/ 60 MINUTOVA PROCEDURA

Starodavna technika, ktora vyuziva silu
prirody. Masaz hordacimi lavovymi kamenmi
patri vdnesnej dobe medzi najluxusnejsie a
najviac vyhladavané masaze. Nie je tomu tak
nahodou. Tato masaz je spojenim zdravotnej

a relaxacnej a preto ju vyhladava mnoho
[udi. Pre tito masaz sa vyuzivajua cadicoveé
lavové kamene, ktoré sa tie najlepsie na
trhu. Udrzuja dlhSie teplo a intenzita masaze
sa tak znasobi.
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ZABAL Z VCELIEHO VOSKU

30 MINUTOVA PROCEDURA

Prinosom voskovych zabalov je regeneracia
organizmu, ktora zabezpecuju prirodné
vosky, Zivice, vitaminy, oleje a enzymy

obsiahnuté v zabale. Ué¢inkom voskového

zabalu je intenzivne rozmiestnenie tepla v

povrchovych a hlbokych tkanivach ¢im sa
zlepsSuje prekrvenie tela a zvySuje hybnost.

Dalej odstrafiuje bolesti kibov a svalov a ma

dezinfekcné ucinky. Pouzitie sa odporuca pri

chladnych koncatinach, bolestiach hlavy a

migréne, vnatornom vypiti, bolesti kibov a

pri reumatickych a urogenitalnych
ochoreniach.
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INDICKA-MASAZ HLAVY

25 MINUTOVA PROCEDURA

Indicka masaz hlavy vas privedie k
maximalnej relaxacii, uvolneniu a pomodze
odputat sa od vSetkych problémov a
stresujacich podnetov. S jej pomocou
odstranujeme bolesti hlavy, migrénu, anavu,
zlepSujeme sdstredenost a podporujeme rast
vlasov




SKORICOVY ZABAL

30 MINUTOVA PROCEDURA

Zabal so skoricovym krémom ma spalovaci ucinok,
ktory upravuje metabolizmus (odpadoveé latky sa z
organizmu pomaly vylucuja) a ukladanie tuku do
buniek sa spomaluje. Pokozka sa regeneruje.
Vyrazne pomaha odstranovat celulitidu. P6sobi
relaxacne a navodzuje pocit harmoénie. Krém
obsahuje skoricova silicu, ktora pokozku prekrvuje,
prehrieva a osvieZzuje. Na zaver terapie sa aplikuje
emulzia, ktora predlzuje pésobenie Skorice aj na
niekolko hodin po zabale. Tento zabal je vhodny
pri zoStihlovani a formovani postavy.

KONTRAINDIKACIE: ALERGIA NA SKORICU
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KLEOPATRIN KUPEL

20 MINUTOVA PROCEDURA

Budete sa citit ako ospevovana egyptska kralovna
KLEOPATRA,

pre ktorej krasu muzi neraz stracali hlavu. Legenda

hovori, Ze Kleopatra sa kipala v oslom mlieku, aby

si udrzala krasu svojho tela. Luxusny vyzivny kapel
posobi relaxacne a regeneracne. Vysledkom je
makka, vonava a prekrvena pokozka. Kleopatrin

kapel je povznasajuci pre celé telo a dusu s
afrodiziakalnymi Gc¢inkami




PERLICKOVY KUPEL

20 MINUTOVA PROCEDURA

Do kiapela je zo spodnej ¢asti vane vhanany pod
tlakom vzduch, ¢im sa vytvaraja vo vode bublinky
— perlicky s masaznym acinkom. Teplota vody je
34 -350 C. Kapel silne prekrvuje pokozku,
spomaluje srdcova ¢innost, znizuje krvny tlak a
zatazZenie srdcového svalu.




HYDROMASAZNY KUPEL

20 MINUTOVA PROCEDURA

Vyuziva mechanické a tepelné vplyvy k vonkajsej
masazi celého tela, pri liecbe pourazovych stavov a
obezity, po zraneniach svalov a kibov... Pésobenie
vody a vzduchu pod tlakom cez trysky odstranuje

napatie a Unavu.

Svetelna terapia ma jedinecna schopnost
prirodzene aktivovat samoliecebny potencial
ludského organizmu. Pésobi priamo na membranu
tkanivovych buniek, vratane bielych krviniek, ktoré
st rozhodujacimi ¢initelmi pri obrannej reakcii
nasho imunitného systému

INDIKACIE:

LIECBA POURAZOVYCH STAVOV, ZRANENi SVALOV A KLBOV
PRI NEDOKONALOM KRVNOM OBEHU V KONCATINACH
UVOLNOVANIE NAPATIA A STUHNUTOSTI ORGANIZMU

PRI LIECBE OBEZITY
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REFLEXNA MASAZ

25 MINUTOVA PROCEDURA

Reflexna masaz sa od klasickej masaze odlisuje
technikou hmatov a miestom aplikacie. Najprv sa
uvolnuja povrchové a potom hlbsSie vrstvy, a
postupne sa dostavame aj k bodom najsilnejsej
Reflexna masaz sa nemusi tykat iba chodidiel,
reflexné zéony sa napriklad aj na rukach ¢i popri
chrbtici. Zasadny rozdiel medzi reflexnou masazou
na chodidlach a na rukach nie je.

INDIKACIE: FUNKCENE A CHRONICKE ORGANICKE OCHORENIA VNUTORNYCH
ORGANOV.PORUCHY PREKRVENIA HLAVNE NA DOLNYCH KONCATINACH
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Wellness procedury

MASAZE

klasicka masaz celkova

klasicka masaz ciastocna
reflexna masaz chodidiel

masaz lavovymi kamenmi
masaz lavovymi kamenmi
indicka antistresova masaz hlavy
VODNE PROCEDURY
kleopatrin kipel

perlickovy kipel
hydromasazny kapel

kneippova vodoliecba - Slapaci kipel

suchy uhlicity kapel CO2
ZABALY

raselinovy zabal

parafinovy zabal

zabal z morskych rias na spevnenie pokozky

zabal z véelieho vosku

Skoricovy zabal anticelulitidny

oxygenoterapia

®©

39,00 €
22,00€
25,00 €
59,00€
35,00 €
28,00 €

25,00 €
19,00 €
22,00 €

9,00€

25,00 €

19,00 €
15,00 €
19,00 €
19,00 €
19,00 €

15,00 €

©

(60 min.)
(30 min.)
(30 min.)
(60 min.)
(30 min.)
(25 min.)

(20 min.)
(20 min.)
(20 min.)
(15 min.)

(45 min.)

(20 min.)
(20 min.)
(30 min.)
(30min.)
(30 min.)

(40 min.)

* mozné kontraindikacie, pred zakipenim sa informujte na recepcii

PARKHOTEL na Baracke s.r.o.

Baracka 89, 914 51 Trencianske Teplice
+42132 655 68 68, +421 905 65 68 68



